
Van onze correspondent 
ZEGGE -— De Nieuwenbergloop 
van AVO’83 - een halve marathon 
in en om Zegge * is een solo-race 
geworden van Andries Nele- 
mans. Omdat een aantal reglona- 
le vedetten zaterdag al ep in 
Hank, had de atleet van Sprint 
nauwelijks tegenstand van bete: 
kenis. 

Na de start opende Johan van 
den Branden de aanval, maar na 
de eerste schermutselingen nam 
de atleet wit Raamsdonksveer 

_het heft definitief in handen. Op 
een parcours dat op sommige 
plaatsen toch nog glad was, liep 
hij steeds verder van zijn rivalen 
weg. Na de eerste van de vier af 
te leggen ronden bedroeg zijn 
voorsprong al ruim 30 seconden. 
Elke ronde werd het verschil 
groter. Uiteindelijk bereikte Ne- 
lemans met bijna drieëenhalve 
minuut voorsprong op Van den 
Branden de finish. Gezien de 
omstandigheden én het gebrek 
„aan tegenstand was zijn eindtijd 
toch nog verdienstelijk: 1 uur 11 
minuten en 15 seconden. 
Van den Branden werd tweede. 
„Dat was voor de atleet van Dio- 
be jn, die zich meer toelegt op 

e triathlon, een prima resul 
taat. Hij liet onder meer de Spa- 
_do-man Jac Govers nog ruim 
achter zich. René Evers (Achil- 
les) werd vierde. Daarmee was 
_de atleet uit Etten-Leur de eerste 
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Prima start in Steenbergen van weer een nieuw 

Veldlopers 
stellen geen 
hoge eisen 

door Govert van Veen 

STEENBERGEN — Een file geparkeerde 
bo auto’s op de Moerstraatseweg, een lang bos- 
Î pad, en ergens tussen de herfstbladeren zo- 

maar een wegwijzer naar het secretariaat. 
Twee bouwketen tussen de bomen, twee span- 
doeken ook, wat dranghekken en een koek- en 
zopie-tent. Het cross-seizoen is begonnen. 

  

Het seizoen voor de veldlopers 
dan. Want de veldrijders komen 
in deze regio nauwelijks aan de 
bak. Voor hen zijn er haast geen 
wedstrijden. 

Ze moeten verder van huis. 
Merkwaardig toch, die tegenstel. 
ling. Want voor de atleten is er 

veld maar genoeg te doen. Atle- 
tiekclubs doen het graag, organi- 
seren. Het is dankbaar werk. 
Neem nou Diomedon, traditio- 
neel vroeg op de kalender. Twee- 
êntwintig jaar oud is de cross in- 
middels, _ maar nog altijd 
springlevend. Een dikke vier- 
honderdvijftig inschrijvingen, de 
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Maar het is allemaal zo r 
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men, dan zijn de Nederlandse ve. 
detten ineens geen Ee 
meer. En als op de weg de Ke- 
nyanen, Marokkanen en Ethio- 

piërs zich ermee gaan bemoeien 
dan is dat hetzelfe. Jeroen van 
Damme realiseert zich dat als 
geen ander. Hij is een exponent 
van de 'Thor-school’ waar de 
middenafstanders tegenwoordig 
getraind worden door René de 
Kok 

Een trainer die door z'n voor- 
ganger zelf is ‘gebracht’. Ke 
Kluft: „Hij doet het goed, René. 
Al coacht hij anders dan ik dat 
vroeger deed. Ik stond 200 meter 
voor de finish en dan konden ze 
me op de streep horen. René is 
rustiger. Ik heb hem toentertijd 
gevraagd trainerscursussen te 
volgen. Hij heeft nu alle diplo- 
ma's,” 

Oude mannetjes 

Dertig meter van Kluft vandaan, 
staat Jac Wouters uit Bosschen: 
hoofd. Ook hij mag zich trainer 
midden-lange-afstand noemen, 
bondscoach zelfs, althans regio- 
trainer Zuid. Wouters ’brouil- 
leerde’ met het Thor-bestuur, 
dat hij gisteren nog eens om- 
schreef als bestaande uit "teveel 
oude mannetjes die het niet za- 
gen zitten’. In elk geval, de ambi- 
tieuze en prestatiegerichte Wou- 
ters kon er niet mee overweg. 
„Ik kon m’n ei niet kwijt. Ik wil- 
de meer trainingsfaciliteiten. Die 
wilde of kon Thor me niet bie- 
den. Thor besefte ook niet dat 
atleten, eenmaal op een bepaald 
niveau, niet kiezen voor een | 
club, maar vooreen trainer. Zo | 

in het West-Brabantse bos en 
BRR pen — laatst gestarte categorie, die van 

ET de ‚kent een i 
am van 94 lopers, een volwaardig pe- 

f asen oopt loton. In kwantitatief opzicht in 
elk geval. 

Prijsjes 
En dat Diomedon de mannen en 
vrouwen in de watten legt, dat 
kan je nou ook bepaald niet zeg- 
gen. „Er zijn ‘redelijke prijzen’ 
te winnen, vindt organisator en 
microfonist Eduard Tonissen 
ergens tussen de bedrijven door. 
Het blijkt bij doorvraag om be- 
dragen van vijftig, veertig en vijf- 
entwintig gulden te gaan. Maar 
ze hebben bij Diomedon liever 
niet dat je die noemt. Alsof de 
fiscus’ zich “om deze peanuts 
druk zou maken „Zie het maar 
als. … + onkostenvergoedi J 
voegt Tonissen"er haast overbo- 
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    Blan: TER | Ertl alten not 0 
== De heilig. rissant zijn, ook dat kan je niet 

Dennis Klasen, die Z'n__ zeggen! Geen toilet, geen kleed- 
ruimte. Bomen zat toch in de 
Krabbebossen? Een groepje van 
25 kale jonge eiken wordt als 
kleedaccommodatié _ gebruikt. 
Een wortel voor elke deelnemer. 
Niemand klaagt. 

Zeven Heuvelen 
Ook de winnaar niet. Dennis 
Klasen heeft zojuist z'n enige 
echte concurrent Johan de Ko- 
ning zoek gelopen (‘ik moest wel 
want wordt het een sprint dan 
verlies ik geheid’), gaat het bos 
in, trekt z’n traini aan en 

          

    

  

     “keer in successie als eerste In 
zijn categorie. Dat deed overi. 
gens ook Ad Heijdens bij de ve- 
teranen-II. Ondanks het feit 
dat hij in de voorbij week enige 
dagen het bed had moeten hou- 

            

  

     In de tweede grote ronde wij- 
zigde zich het wedstrijdbeeld 
nauwelijks, zij het dat Van de 

'ansem aan het einde van die 

   

  

   

   

  

    
     

    
    
    
    
     
       

       
     

   

gaan. 

„Lekker is het," reageert ze, „om 
met zo'n regionaal crossje te be- 
ginnen.” De Bredase is 25, barst 
van de ambitie, traint onder Ro, 
nald Klomp bij Sprint en m@ 
zien het maar weer beter te doen 
dan vorig jaar, toen ze tiende op 
het.NK cross werd en tweede op 
de vijf kilometer, Dit jaar wil ze 
weer naar het EK en hoopt ze 
stiekem op het WK. Haar 'op- 
mars’ start ze in het Krabbebos, 
verscholen tussen Moerstraten 
en Steenbergen, op een snel en 

lekker beschut parkoers. 

Boswachter 
En dat is niet zo vanzelfspre- 
kend als het lijkt. Elders worden 

hoen jd bliek ten gunste van voor het publie! van 
de jacht, of sowieso afgesloten 
voor, ke evener 
‘Sprint in Breda bijv 
kon jaren niet meer 

   

  

en „Bovendien 
hebben en z'n club een goede 

2 € de plaatselijke” bos-_ 

ter, Rob Mulder, een Steen- 

De veldlopers zijn los. Het cross-seizoen is beg 
maar een droog, snel parkoers. En er waren 

    

     
      

   

      

       

  

        
      
           

       

    

    

  

     

  

    

  

een succes gaat 

Tonissen al vook de start. Want 
ze hebben hem hiet in de steek 
gelaten, de late ir ijvers. BĲ 
na de complete regionale cos 
inventaris is er weer, Hij heeft 2 
al zien lopen, de vijftig 
Ad Heydens, de veertig 
John de ansem 

       

  

   

  

    
   

  

E ‚ns geen modder in de Krabbenbossen 

A die buitenkans niet lieten ont- 
Foto's Boyd Smith 

hem nu eens niet. Jeroen van 
Damme blijft aan de kant, even- 
als trouwens mannen als Martin 
Lauret en Huub Maas, Stuk 
voor stuk zijn ze er wel, als toe- 
schouwer, en kondigen ze aan 
zondag te starten in de Thor- 
cross. Dat belooft wat op Vier- 
hoeven. 
Ook voor Jeroen van Damme is 
de cross geen doel op zich, maar 
een middel. De wegatleet wil, zo- 
als zoveel 

ploeg naar Japan voor de Eki- 
denloop. „Ik ben daar weliswaar 
eerste reserve, dus kom vermoe- 
delijk niet eens in actie, maar 

deze kans en ervaring wil ik niet 

voorbij laten gaan.” 

progressie 
Bovendien heeft hij besloten se- 
jectief te werk te gaan bij de sa- 
menstelling van zn winterkalen- 

der. Want: „Een tiende plaats in 
éen sterk bezette wedstrijd zegt 
me meer dan een eerste plaats in 

gen cross waar de tegenstand ge- 

  

   

simpel ligt dat.’” 
Het gevolg: Wouters uit Bos- 
schenhoofd traint nu bij de Ty- 
phoon in Gorinchem. En met 
hem z'n atleten Martin Lauret 
(ex-Hoeven), Jeroen van Dijke 
(Kruisland), de AVO-leden Ber- 
nard Heshof (Gastel) en Jempy 
van de Veeken (Zegge) en na- 
tuurlijk Wouters’ eigen talent 
volle kinderen Rachel (gisteren 
eerste meisje in de Diomedon 
cross) en Frans. 

Ideaal 

Ooit hoopt Jac Wouters z’n ide- 
aal te kunnen verwezenlijken: 

het trainen van de beste midden- 
lange afstanders uit de regio op 
een centraal gesitueerde baan, 
bijvoorbeeld in Breda of in Roo- 
sendaal. „Het barst van het ta- 
lent-man-'Je moet zo'n groep ge- 
woon los zien van de clubs.” 

Wat dat betreft zegt Cees Kluft 
het met hem eens te zijn. 'Mister 
Thor’: „Natuurlijk, dat is ook 
mijn ideaal. En Wouters is ook 
best een goeie trainer. Maar Re- 
né de Kok is dat ook. Het pro- 
bleem was toentertijd trouwens, 
dat Wouters trainingscoördina, 
tor was bij Thor. Dat had hij 
nooit moeten doen. Want dat 
aste hem niet. Ik heb hem twee 
aa a € 

    

      

   

  

   

    

  
     

  

reist hij met de Nederlandse Breeg 

     jaar heb getraind, 
wen had in René de Kok en over- 
gepikt werd door Jac. Toen heeft 
het bestuur gezegd: nu is het ge- 
noeg. Ach, leer mij dat wereldje 
kennen. Er is toch geen eigen 

ijzere groep dan die van de trai- 
ners.” 

   
      

En wat Martin Lauret er bij Jac 
Wouters en diens Cone 
trainingsgroep nu echt mee 
opgeschoten, at kan rWest-Bra- 
‘bant’ zondag met eigen ogen 
aanschouwen in Roosendaal, 

waar de WBAC-competitie wordt 
voortgezet met de Thor-cross. 
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#9 _piomedon-cross Steenbergen 
D-meisjes (1000 m): 1. S. Buijnsters 
Gr.St.) 3.53 m; 2. D. Dek (AV'56) 4.02 m; 

„ L, vd. Sande (Ach) 4,03 m; 4, A, Smul- 
ers (id) 4.06 m; 5, C, AD (Spado) 
28 m. C-meisjes(1400 m): 1. B. van 

eer (Sp) 5.10 m; 2. E‚ v‚ Koulil (DJA) 
m; 8,1. van Herpt (AVO'83) 5.32 m; 4. 

„Gommers (Th) 5.41 m; 5. K. de Egmond 
) 5.58 m. B-meisjes (1400 m): 1. N 

thijssen (DJA) 5,14 m; 2. S, v.d. Reijt 
r) 5.46 m; 3. J. Vrins (8) 5,21 m4. Á, 

dak (1) 5.28 m; 5, E‚ Gommers „0 
‚41 m. A-melsjes (2100 m): 1. R. Wou- 
rs (Ach) 8.08 m; 2. E‚ vd, Sande (Sprint) 
„22 m; 3, M, v, Koulil (DAA) 8,40 m; 4, B, 
an Osch (Th) 9.09 m; 5. L. Neger (Spr)! 
„53 m. Vrauwen (3500 m): 1. S, Hofmans 
Spr) 11.47 m; 2. M, van Beek (LADB 
2,07 m; 3. Fl. van Rijsbergen (Th) 13.0 

m; 4. K. Snijders (Spr) 13.41 m; 5, A, v‚! 
Winkel (id) 13.54 m; 6. H. Gommers rd 
14.07 m; 7. Br. Nieuwlaat (Th) 14,28 m; 8. 
K.van Hees (DJA) 14.52 m. Veteranes 

‘(3500 m): 1. G. Smulders. (Ach) 13.56 m; 
Chr. van Meer (Sp) 14.25 m; i 

ya Nouws (DJA) 1438 m; 4. A. Stoop 
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um was, kon de concurrentie Koos Verwey (505) en Piet Wagemakers nog bijbenen. Later niet 
ook Wagemakers zijn meerdere erkennen in Verwey. 

„Ik ben méér een baanatleet”, 
gaf hij aan na zijn overwinning. 
„Mijn beste tijd op de 5000 me- 

ter is 14.38 meter en die op de 10 
kilometer 30.32 min. Daarnaast 
heb ik toch een tijd van 1 uur 07 
min staan voor de halve mara- 
thon. Het was hier een test voor 

een dergelijke race in Rosma- 
len.” 

Dat het parcours-record van Ar- 
mand van der Smissen (47.09 
min in 1994) geen gevaar zou lo- 
pen, stond in feite bij voorbaat 

vast. De lage temperatuur en de 
vrij stevige wind waren immers 
te grote hinderpalen. Toch start- 
te Verwey erg snel. Waarbij hij 

meteen Piet Wagemakers, de 
winnaar van vorig jaar, in zijn 
spoor kreeg. Ook zijn clubmak- 
ker Alex van Tilburg voegde zich 
bij dit tweetal. 

Maar na de eerste van de zes af 
te leggen ronden moest Van Til- 
burg terrein prijsgeven. Toen 
het leidende duo na de tweede 
ronde een voorsprong van 25 se- 
conden bleek te hebben opge- 
bouwd, was het duidelijk, dat 
een van beiden de overwinning 
zou behalen. Wagemakers pro- 
beerde enige keren het tempo te 
verhogen. Maar zijn rivaal liet 
hem niet gaan. 

B 
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AVS'90) 14.43 m; 5. C. v.d./ Zande (Sp) | 
5.24 m. D-jongens (1400m): 1. S. de Rij- 

5.02 m; 2. J. Scheepers (Th) 5.06 
‚Pons (Diom) 5.11 m;-4. D. Ver- 
hen is di van JIE (p) uit/Etten-Leur het hoofd moest ns m): 1. G. Schee- i ij Ï pers (Th) 4.51 m; 2. B. Poot (AVO) 4.52 m: buigen. Bj het ingaan van de Sp) 4.54 m; 4. R. van Steen- 

m; 5, W. van Zundert (DJA) 
ä Belonen (2800 PI: 1. Fr. Wou- 

) 9.14 m; 2, E‚ Gri 
9,19 m; 3. E‚ Nigtevegt (id) 9.23 m; 4. B, 

en (id) 9.25 m; 5. |. Cosse (AVO) 
Jongens (4200 m); 1. C. Beekers. 

13.21 m; 2. P. er (Scorpio) 

14,26 m; 5. N, Lavrijs- 
1_m, Mannen (7600 m); {. 
Spr) 23.46 m; 2. J. de Ko- 
mi 

‚4, R, Moelands { 
P, Wagenmakers (Th) 25,0 
ink (Ach) 25,11 m; 7. B, Krol (energia) 

; 8, J. Goverde (Sp) 25,22 m; 9. C. 
gAl) 528 m; 10, B, Heshof 

‚31 _m; 
Spark) 25.49 m; 12. J. van Helmond (S 
5,50 m; 13, S, Lievens ol dn m; 14, J, Schipperen (Spr) 26.19 ms; 15, mers 

Wansem (LADB) 24,37 en ) 25.23 m; 3. R‚ Evers 

Sr, 
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‚In de derde ronde beantwoordde 
de Oost-Brabander met een tem- 
po-verhoging. Waarop de atleet 

vierde. ronde „bedroeg «het. ver- 
schil tussen beiden nog maar 
vijf seconden, een ronde later 10 
seconden. Hoe Wagemakers 
zich ook verweerde, Verwey liep 
steeds verder van hem weg. Bij 
het ingaan van de slotronde was 
het zelfs opgelopen tot 17 secon- 
den. Uiteindelijk won Verwey 
deze race met een voorsprong 
van 20 seconden op Wagema- 
kers in 48 min 32 sec. \ 
De Thorman („Alles wat ik als 
premies win, gaat naar de Nier- 

H._Kerkhofs Teer ng) had graag gewonnen. 

uijters (Spr 6) 

p) 14.10 m; 4. G. 

Hopmans (S 
Spr) 24,50 KE B) 

m; 6. H. Bue- D) 

tevreden. Zijn eindtijd was ìm- 
aanmerkelijk beter dan die   m. Veteranen-| } A dikten olies CN 
Sl RAE     

    

     

    

Stratenloop Diomedon 

_ Verwey is nu 
niet langer 
een onbekende 

Van onze correspondent ì 

STEENBERGEN -— Koos Verwey uit Rosma- 
len heeft gisteren de vijftiende editie van de 
stratenloop over 15 kilometer van Steenber- 

gen Diomedon op zijn naam geschreven. Voor 

velen was de blonde atleet van Oss-Volo een 

onbekende, althans bij wegwedstrijden. 

Toch was hij over zijn wedstrijd 

    

     

van vorig jaar. Toen kwam hij 
onder aanmerkelijk betere 
weersomstandigheden tot 49 
min 40 sec. 
Met zes seconden méér finishte 
Van Tilburg als derde. Ver vóór 
de sterker gewaande Mary Kam: 
merman. Spado-atleet Corné 

  

    

  Haast wist zich in de slotfase te 
ontdoen van Walter Laurijssen 
(Scorpio) en Sprint-man Jan 
van Helmond. 
Bij de veteranen-L bleef de 
Zeeuw Eef Kooman ietwat ver- 
rassend de grote favoriet Wim 
van Dijk uit Gemert voor, bij de 
veteranen-II toonde Freek Boers 
(Thor) zich de sterkste. Bij de 
vrouwen won Lisette van Oos- 
terhout van AVO '83 simpel. 
Spannend was in de eerste fase 
de race van de wheelers. Toen 
gaven Pieter Gruijters uit Hel- 
mond en de Sprintman Ronald 
Vincenten elkaar niets toe. Maar 
halverwege de race reed de Oost- 
Brabander vlot van zijn rivaal 
weg. Om met een voorsprong 
van méér dan 30 seconden de 
overwinning voor zich op te 
eisen. 

‚15 km Wegweastriju vivmeuun. mapnen: 1. K. Verwey Daar ole) 48.32 m; 2IP. Wagemakers (Thor) 48.52 m.: 3. A. van.Tils De (Thor) 49.46 m.; 4. M. Kammer; (ARR). 51.53 m.; 5. C Haast (Spado) Soa m.,.6. W‚ Laurijssen (Scorpio) 52.35 m7. J. van Helmond (Sprint) 52:28 m.:8ioHì van Dungen (Ach) 53.16 m.; 9. B. de Graaf (Thor) 53,52 m; 10. A. Watzels (Attila) 94.24 m.; 11, B. Zagers 50) 55.11 m,; 12. R. Verhoeven (hl es) 55.51 m.; 13: Vrede Denn ven m. 14, T--de ‚ong (Achilles) 57,13 m.; 15. J. Suĳker- buiĳk ( am) Sn m. 4 Veteranen-f: 1. E. Kooman (Flakkee) 52.44 m.; 2. W. van Dijk (GAC) 54.29 m.; 3 M: Linders (Diom) 55.09 m.; 4. E. Smit Delta 
Sport) 55.34 m.; 5. Th. Neggers ( hor) 56.15 m; 6: F. Broekx (8).57.10 ms; 7._R. van Koulil (OA) 57.26 m.; 8. L. van Ege- raat (Spado) 57,34 m.; 9, R Marijnissen _ Tho Beal m.; 10, C. v.d. Luijtgaarden (N08) 58.52 m. ä ier es Verteranen-|l: 1. Fr. Boers (Thor) 54.36 Mm; 2. C. Voeten (Tian 56.16 g Suis ik Oorschot (Ach) 5 56 m.; 4. W‚ Zoon (Flak-. Kl 62,56 m,; 5. R. Heynen (Thor) ER 

   
     

  

   

     

   

Vrouwen: 1. L. van Oorsterhout (AVO:83) 62.44 m; 2. M. k = E7A2 EN 2. M. Mathijssen. (Oss 

1 
Veteranen: 1. M. de Schipper q hae 

715 m; 3) m.; 2. G, Smit (Delta 2 
van Oorsterhout (AOB) 7142 mi; Aen 

il 71,55 m.; 5. W. Ĳ _{ mertse (Thor) 702) mr MTD 

Tielemans (Olym; 

Wheelers: 1. P. Gruijters (HAC) 45.59 m. 
46.32 m; 3. A Sj 2 R. Vincenten (Sprint 

‚ mons (id) deazme 

   



  

‚Wagemakers op dreef 

Wheelers top 

  
Van onze correspondent 
HALSTEREN - Niet de lopers maar de whee- 
lers hebben het wedstrijdbeeld bepaald van de 
20 kilometer stratenloop die Olympia in en 
om Halsteren op het programma had staan. 
Op een parcours, dat voor de rolstoelers uiter- 
mate geschikt was, kwamen zowel favoriet 
Harry van Houten als Theo Geeve tot een tijd 
onder de vijftig minuten. 
Omdat zowel de Belg Herman 
Janssens als de Sprint-atleet An- 

dries Nelemans verstek lieten 
gaan, was het duidelijk dat Piet 
Wagemakers op het loopnum- 
mer de beste kansen op de over- 
winning zou hebben. De meeste 
tegenstanders waren een dag eer- — 
der in 's Gravenmoer gestart op 
de halve marathon of de 10 kilo- — 
meter. Dat maakte Govers (Spa-_ 
do) tot zijn belangrijkste concur- 

“rent. En inderdaad was het de 
| Bergenaar, die zich kort na de 

nr St De ; 

  

start in het spoor van de man uit 
Etten-Leur zette. Na de eerste 
ronde van vijf kilometer telde 
Govers nog tien seconden ach- 
terstand op Wagemakers. Het 
duo Jean Adams (DJA) en Corné 
Haast (Spado) lag toen al op bij- 
na één minuut achter de leider. 
Deze ging — ondanks gebrek aan 
tegenstand — flink door, zodat 
hij het 10 kilometerpunt na 31.58 
minuten passeerde. Govers volg-. 
de toen op 21 seconden. In de 
derde ronde liet de Thor-man 
het tempo iets zakken. Zodat het 

__ onwaarschijnlijk werd, dat hij 
  

D M Uitsla- RGEN OP ee tn 

  

25 sec) zou verbeteren. Inder- 
sens van vorig jaar (l uur 4 min 

Ë daad En Wagemakers niet, 

    

  

hij toch tot een ver: 
ein 

ich- 

  

het parcoursrecord van Jans- 

, een snelle laatste ron- 

adtijd 4 van luur 5. 
‚n resultaat, ‘waar- * 

mede. Oe die alle pre- 
mies ene: aan de Nien 

in ‘twintig’ 
van Olympia 

Meer geen tegenstand. De Spa- 
do-veterane kwam desondanks 
tot een verdienstelijke eindtijd 
van l uur 24 min 20 sec. Overi- 
gens was het voor haar een goe- 
de test voor de marathon van 
Rotterdam waar zij met haar | 
clubgenote Joleen Jansen en met | 
Piet Hopmans aan de start 
komt. 

Bij de wheelers was het deelne- 
mersveld van hoger niveau dan 
dat van de lopers. Van start af 
namen Van Houten en Geeve de 
leiding, waarbij zij met name op 
de lange rechte stukken van het 
parcours een grote snelheid ont- 
wikkelden. In de beginfase kon- 
den de Bredanaar Ronald Vin- 
centen en John Vink de achter- 
stand tot redelijke proporties be- 
perken. Maar in het verdere 
verloop van de race werd hun 
achterstand steeds groter. De 43- 
jarige Van Houten won uiteined- 
leijk in 49 min 47 sec. Dat was 
zeven seconden sneller dan zijn + 
directe rivaal. Na afloop ver- 
klaarde de Helmonder dat hij 
zijn race had afgestemd op Gee- 
ve om deze naar een tijd van 
minder van 50 min. te ‘loodsen’. 
Anders had zelfs een eindtijd 
van minder dan 48 minuten — 
naar zijn oordeel — tot de ese 

lijkheden. behoord. a   
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Van onze correspondent 
ETTEN-LEUR — Veel opmerkc- 
lijke prestaties zijn er gisteren 
niet geleverd bij de competitie 
wedstrijd op sportpark De Lage 
Banken in Etten-Leur. Voor di- 
verse verenigingen was het ken: 
nelijk moeilijk een representa. 

tief team aan de start te brengen. 

Zo kon het gebeuren dat bij het 
hoogspringen van de mannen 
een aanvangshoogte moest wor- 
den gehanteerd en bij polshoog 
die van twee meter! 
De meest opmerkelijke prestatie 
kwam eigenlijk op naam van 
Evie Roelands. De 38-jarige DJA- 
veterane zegevierde bij de moei- 
lijke hìnk:stap-sprong met een 
jump van 11.17 meter. 
Overigens kwam het Zundertse 
team toch verdienstelijk voor de 
dag. Jolanda Dictus bereikte met 
de kogel 11.25 meter en kwam 
met de discus exact op 34.00 me- 
ter uit. Voorts zorgde ook Heidi 
Gommers met 2,30,3 minuten op 
de 800 meter en 533,1 minuten 
op de 1500 meter voor de nodige 
puntenwinst. 
Met de (nu geblesseerde) Mar- 
lies van Geel in de gelederen 
zouden de groen-witten nog een 
stuk hoger zijn gekomen. 

Mannen 

Bij de eerste klasse van de man- 
nen hadden de teams van Groen 
Ster en het Goese AV'56 beurte- 

‚lings de leiding, terwijl dat van 
k de organisatoren op korte af- 
stand volgde. Uiteindelijk ging 

8 _de eindzege naar de Zeeuwse for- 
matie. Dit dank zij vooral Erwin 
Simpelaar. Deze junior stootte 

  

  

   

   

        

    

   

  

      

  

   

   

  

     

    

VENEN EN EC 
de kogel naar 16.18 meter en be- 
reikte met de discus 50,16 meter, 

Bij de Zevenbergenaren kwa- 
men de beste prestaties op naam 
van Justin Francois (100 m, in 
11.4 sec. en 400 m. in 52,3 sec), 
Erie van de Berg (6.32 m, ver en 
12.95 m. bij de hink-stap- 
sprong), Dennis Francois (17,5 
sec. op de hordenloop), Lex Ver- 
hoeven (35,76 m. met de discus) 
en Marcel de Jager (400 m. in 
528 sec). Aan Achilles-zijde 
werd vooral gescoord door Toon 
Heeren (5000 m. in 14.54,0 min), 
Jeroen van Damme (1500 m. in 
4,03,2 min), Wilbert Touw (1500 
m. in 4.06,3 min), Tim Aarts 
(1.95 m. hoog en 16.8 sec. op de 
hordenloop) en Pieter Dinge- 
nouts (3.80 m. met de polsstok 
en 12,44 m. bij de hink-stap- 
sprong). Bij Spado zegevierde 
Marc Stöger met de polsstok en 
bereikte Rob van Pul met de ko- 
gel 12.54 meter, terwijl Arnold 
Bolders met de kogel tot 12.25 
meter en met de speer tot 47.26 

meter kwam. Frank van Hilten 
bereikte bij de hink-stap-sprong 
13.00 m. en Jac Govers bij de 
5000 m. een tijd van 16.03,7 min. 
Omdat de regenbui de aanloop 
bij het hoogspringen erg glad 
had gemaakt, staakte René van 
Loon na 1.75 m. de strijd, terwijl 
hij minimaal 1.95 m. in de benen 
heeft. 

li-S- 97 
== Patricia Gommers van het 

Oosterhoutse Scorpio in ac- 
tie bij de hink-stap-sprong. 

Foto Rodney Poldner 

k BE le 
kste resultaat in 
kwam 

  

de 2000 meter kwam de Belg Pa- 
trick van Meel tot een verdien- 
stelijke tijd van 5.37,2. 

Uitslagen B-meisjes: 100 m. 
Dempster (Th) En s; 
(Eh) Ld gl m: 1. Kr. Dempster _ (Th) 32.10. 

7 schoenen, „textiel 
u sport va 

  
la- 6 gy 

\ | 

Vrouwen: 800 m: 1. Br: Nieuwlaat 
(Ach) 227,0 ‘m2. «S, eur 
(Sprint) 2. 27,5; 5; 3.K. van Hees (DJA). 
2,30,4, 2000 m: 1. FL. van Rijsbergen « 

8 (Th) 6.473 min.; 2.S. Ne 
1.493. Hoogspringen: 1. M. 
merts (Attila) 1.80 m. Serven 
1. K. van Haperen (Attila) 44.62 m.; 2 
E. ter Braak (Parth) 31.84. 

B-jongens: 100 m: 1. Fl. Terhell ED _ ĳ 
12,1 s; 2. M. Maas (Th) 12,2; hoe 
Jongmans (Th) 12,3. 200 m: FL T N 
hell (Th) 24,3 s.; 2. M. Maas (Th) 25,7, 
800 m: 1. J. Pals (Sprint) EO: ê 
Kogelstoten: 1. K. Konings (Th). 
m.; 2. M. de Beer (Th) 12.1 
Jongmans (Th) 12.14. Disc 

: 1. Kr. 1 M. de Beer (Th) 3384 
2. NN Nussy _ Jongmans (Th) 33. Ee 
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== Marc Stöger (Spado) gaat bij het polsstookhoogspringen over 
4.20 meter. 

Van onze correspondent 

TILBURG — De KNAU heeft on- 
langs de structuur grondig gewij- 
zigd. Sindsdien is er geen sprake 
meer van-vijf districten—Daar- 
door verdwenen de zuidelijke 
kampioenschappen van het wed- 
strijdprogramma. 

Om voor de Brabantse atleten in 
eigen kring toch een titelstijd te 
houden, werden er dit weekein- 
de voor het eerst Brabantse 
kampioenschappen _ gehouden. 

burg en voor de senioren en ve- 
teranen bij Spado in Bergen op 
Zoom. 

Of dit een goed initiatief is, zal 
de toekomst uitwijzen. Bij beide 
wedstrijden waren sommige 
nummers maar zwak bezet. Aan 

zijde lieten onder meer 

zich voorbij gaan, 

      

  

Voor de junioren bij Attila in Til-_ 

   

Foto Corne Sparidaens. 

se juniore Marieke van der Heij- 
den aan met recht een week eer- 
der de nationale titel bij de vrou- 
wen te hebben gewonnen. In 
„Emmeloord flopte zij-over 1,82 
__m. en in Bergen op Zoom kwam 

zij over 1.80, terwijl een poging 
op 1.85 m maar juist fout ging. 
Hetzelfde nummer bij de man- 
nen leverde de titel op voor Nor- 
man van Mook, die 1.96 m. be- 
reikte, maar voor wie 2.02 m. 

_deze keer te hoog bleek. 

Van goed niveau was voorts de 
48.12 sec. op de-400 m. van de 
Sprint-man John van Sprundel. 
Voor de man uit Rijsbergen be- 
tekende het een persoonlijk re- 
cord. Eerste plaatsen waren er 
voorts voor Jac Hopmans (Spa- 
do) bij de 1500 m. (in 403,02 
min) oeten (Sprint) bij 

t 6.70 m), 
     



 



  

Touw biedt goed weerwerk 

De Koning ook 
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oppermachtig 
in Spado-cross 

Van onze correspondent 
BERGEN OP ZOOM - Na de Diomedon-cross 
en die van het Oosterhoutse Scorpio heeft Jo- 
han de Koning nu ook de Spado-cross op zijn 
naam gebracht. Groot verschil was wel dat de 
Sprint-atleet op het landgoed Lievensberg echt 
alles uit de kast moest halen om de overwin- 
ning te behalen. Met name Wilbert Touw gaf 
goed weerwerk. 
Al meteen na de start van de 
race over ruim tien kilometer 
staken beide kemphanen de lont 
aan het kruitvat. Het leverde een 
boeiend duel op, waarin aanvan- : 
kelijk ook Dennis Klasen en 
Ruud Moelands zich mengden. 
Maar nog in de eerste van de vijf 
af te leggen ronden werd duide- 
lijk dat de beide Sprint-atleten 
de twee leiders moesten laten 
gaan. Bij het ingaan van de twee- 
de ronde was het verschil nog 
maar 25 meter, maar in die ron- 
de liep de voorsprong van het 
duo Touw-de Koning geleidelijk 
op tot het drievoudige. 

‚_ Klasen en Moelands hadden in- 
middels de volgende ereplaatsen 
stevig in handen, hoewel Spado- 
man Jac Hopmans alles in het 

werk stelde aansluiting te ver- 
krijgen. Toen in de derde ronde 
het leidende duo zijn voor- 
sprong tot ruim honderd meter 
had opgevoerd, restte nog 
slechts de vraag wie deze cross 
zou gaan winnen. Zeker toen zij 
ook na de vierde ronde bijeen 

‚waren. 

_ Slotronde 

| 
| 

( 

„Ik heb een paar keer gepro- 
beerd hem van mij af te schud- 
den, maar resultaat had dat niet. 

‚ En toen Johan halverwege de 
slotronde nog eens extra aanzet- * 
Gn He ik geen passend-verweer * 
te Den ee Wilbert Touw na 

oop na. Hij vond De Koning 
„dan de de terechte winnaar. De 

Ren dat hij niet slechts in 
Ea EEE Ana Ee $ 

“ @rosstitel bij eeN 
“haalde - heeft overigens ee: 
‘gelukkig baanseizoen ahcte 

De mug. Als gevo, van RS 
van zijn kant maakte … EE Sk 

  
fraaie dingen in staat is. In de 
strijd om de derde plaats bleef. 
Klasen zijn clubmakker Moe- 
lands voor, maar de jonge Bre- 
danaar toonde andermaal ander 
aan flinke vorderingen te ma- 
ken. 

Succes 

Twee mannen van Sprint op het 
erepodium, bij de vrouwen was 
het ereschavot volledig Bredaas. 
Sandra Hofmans was een klasse 
apart, haar clubgenootjes Ine 
Verhagen en Kristen Snijder 
volgden op gepaste afstand. En | 
om het Bredase succes compleet, 
te maken, eiste Marianne van 
Velzen ook nog de overwinning 
bij de veteranes voor zich op. 

Bij de mannelijke veteranen was 
Achilles het meest succesvol. In 
de categorie van 40- -plussers 
slaagde René Evers erin de 
plaatselijke favoriet Piet Hop- 
mans achter zich te houden, ter- 

wijl bij de 50-plussers Ad Heij- 
dens zijn favorietenrol ten volle. 
waar maakte. 
Bij de A-jongens. versterkte de 
Sprint-man Colin Bekers zijn 
positie in het WBAC-klassement 
met een afgetekende overwin- 
ning. Eveneens superieur toon- 
de zich Lezanne van Wijk. bijde 
A-meisjes. De Spado-juniore    

die eerder tweemaal REGEN 

meest haar been 
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Van onze correspondent 

ZEGGE - De Eh Td EN het 

ingaan van de laa’ ronde 20 

duidelijk. Piet Wagemakers had 

immers twintig seconden voor- 

sprong op Martin Lauret. De 

Thor-atleet zou - na 1994 - 

Nieuwenbergloop in Zegge B 

op zijn naam gaan brengen. 

De werkelijkheid werd echter 

anders. Toen Lauret in het begin 

van de slotronde extra aanzette, 

was Wagemakers snel de prooi 

van de voor het Arnhemse 

Ciìko’66 uitkomende atleet. Zon- 

der zichtbare inspanning bracht 
hìj met meer dan een volle mi- 
nuut voorsprong deze halve ma- 
rathon op zijn naam. 

Lauret verklaarde voor de start 
| nog de wedstrijd in Zegge louter 

als trainig te beschouwen. „In 
\_ november liep ik bij de Waran- 
de-cross in Tilburg een ham- 
string-blessure op. Daarvan heb 
ik nog steeds last. Bovendien 
trekt de pijn door naar mijn 
heup. Daarom ben ik vandaag 
ook niet in de internationale hal- 
ve marathon van Egmond ge- 

| start” 

In de beginfase van de race - 
waarvoor bijna driehonderd lo- 
pers van start gingen onderwie 
een groot aantal trimmers die de 
kortere afstanden verkozen 
wees niets erop dat Lauret hier 
de ereplaats zou bezetten. In die 

| fase bepaalden met name de 
Thorren Wagemakers en Jac 
Govers het tempo. Dit aanvanke- 
lijk tesamen met Bernhard Hes- 
hof (die de ruim 10 km-race ver- 

gkoos). 

_Na de eerste ronde van 5,3 km 
kwam het leidende duo door in 

‚05 min. Lauret volgde op 20 
onden, terwijl daarna Corné 

aast (Spado) op 40 seconden 
de veteranen Ad de Rooij 

ADB) en Kees van Haperen 

     

                      

     

   

                        

   

  

     

   

    ‚ In de tweede ronde wijzigde het 
_wedstrijdbeeld in die zin dat 

ê Hoes zijn clubmakker moest _ 

  

  
mm Eén versnelling was voor Martin Lauret voldoende om in de laatste ronde toe te slaan in de Nieu- 

wenbergloop. 

laten gaan. Daardoor schoof 
Lauret op naar de tweede plaats 
in de wedstrijd. Ook na die ron- 
de die Wagemakers in 17.32 min. 
aflegde, bedroeg het verschil tus- 
sen de koplopers nog steeds 20 
seconden. Govers volgde op een 
halve minuut, Haast op 50 se- 
conden. Toen het onderlinge ver- 
schil tussen. Wagemakers en 
Lauret ook na de derde ronde 
nog 20 seconden was, dachten 

‚ velen dat de atleet uit Etten-Leur 
zou winnen. Zij zagen echter 
niet dat Lauret kort na het in- 

UC 

gaan van de slotronde zijn tem- 
po opvoerde, in no-time bij Wa- 
gemakers kwam en hem vervol- 
gens passeerde. Lauret hield er 
een aardig tempo in. Met zijn 
eindtijd van 1.09.55 bleef hij net 
binnen de grens van 1.10.00. Hij 
bleef wel een stuk boven het par- 
koersrecord van Jeroen van 
Damme uit 1995 (1 uur 7 min 16 
sec.). Maar dat had de uit Hoe- 
ven afkomstige atleet ook niet 
op het oog. Wagemakers behield 
zijn tweede plaats, Govers werd 
derde. Beiden bleven echter een 
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Foto Ben Steffen 

stuk boven hun persoonlijke re- 
cords. 

Veteranen 
Spannend was de strijd bij de ve- 
teranen. In deze categorie liepen 
De Rooij en Van Haperen vanaf 
de start gelijk op. In de slotfase 
ontdeed Van Haperen zich van 
zijn concurrent uit Sprundel. 
Bij de vrouwen bleek Marianne 
de Schipper - hoewel veterane - 
juist iets sterker dan haar club- 
genote en seniore Sonja van 
Hecke: 
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550 lopers in Etten-Leur 

Touw wint vijfde Lelieloop 
Door Wouter Schelvis 

ETTEN-LEUR - Niet minder dan 
550 lopers en loopsters trok- 
ken gistermiddag de loop- 
schoenen aan om in Etten-Leur 

_ mee te doen aan de Lelieloop. 
Op het gevarieerde, maar erg 
bochtige, urs, was het 
‚Wilbert Touw (Achilles) die 
naar de overwinning snelde. 

Tot halverwege de laatste ronde 
moest hij flink bijten om Huub 

aas (THOR) bij te benen. „Als 
uub in de slotkilometer was 

k versnellen had ik hem moe- 
ten laten gaan. Deze loop is voor 
mij meer een evenement in het 
kader van mijn herstel, dan dat 

hier echt wil pieken.” Touw ge- 
\oot onderweg volop van de vele 

in zijn eigen 

       
    

    

  

_woonplaats. 
Achter Maas was de derde plaats 
voor Arie Lucas uit Lage Zwalu- 

ï Lucas schrijft binnenkort 
over naar het Oosterhoutse Scor- 
pio. Tussen de 300 deelnemers op 
de 10 kilometer liepen ook een 
aantal wedstrijdatletes. Aanvan- 
kelijk liep Gerda Nouws (DJA) re- 
       

    

  

te twee omlopen was het echter 
rotere longinhoud van Marjo- 

nd (Sprint) die de be- 
. Nouws moest 
om op de streep 

„Molen 

aan de leiding. In de laat- 

de aanstormende Carolien Vro- 
mans (Spiridon) voor te blijven. 
Op de vijf kilometer was John van 
der Wansem (LADB) veel te sterk 
voor de 150 concurrenten. 

Bij de vrouwen gingen de bloc- 
men naar Paddy van Heist van 
Achilles. De andere club uit Et- 
ten-Leur, de Road Runner Etten- 
Leur, zorgde voor een prima orga- 
nisatie. „Mede door het wegval- 
len van andere lopen zien wij ie- 
der jaar de deelnemersaantallen 
groeien. Niet alleen de lopers pro- 
fiteren van deze laatste startmo- 
gelijkheid tijdens de pinksterda- 
gen, ook molen De Lelie wordt 
hier niet slechter van.” 
De organisatoren dragen een be- 
perkt deel van de inschrijfkosten 
af voor de restauratie. In 1999 
kunnen de lopers overigens weer 
door de molen heen lopen, dit 
jaar lag de binnenkort te plaatsen 
kap in de weg. Niemand had hier 
problemen mee, want het geslin- 
ger door Leur leverde zelfs de 
meest ervaren slalomspecialist 
nog duizelingen op. 

P Een impressie van de Lelie- 
loop in Etten-Leur. Er deden 
zo'n 550 lopers en loopsters 
aan mee. FOTO CORNE SPARIDAENS   

REGIONAAL 

| 
| 
LELIELOOP 

  

10 kilometer: senioren: 1. W. Touw (Achil- 

|_ es) 32.02, 2. H. Maas (THOR) 32.12, 3. A. Lu- 
cas (PK) 33.26, 4. K. van Helmond (Scorpio) 

\_34.20, 5. H. Buesink (Achilles) 34.24, 6. R. 
Ovag (VN) 34.28, 7. C. de Jongh (Scorpio) 

34.38, 8. A. Heijdens (Achilles) 34.48, 9. C. 

Haast (Spado) 34.47, 10. P. de Jongh (Sprint) 

34.52, 11. H‚ van Haperen (Achilles) 34.58, 

42. J. Schipperen (Sprint) 35.04, 13. H.v.d. 

“Dungen (Achilles) 35.08, 14. J. Broeders (Spi- 

_ridon) 35.16, 15. Awv.d, Made (Scorpio) 35.50, 

16, W. Voermans (TRR) 35,51, 17. H‚ Krijnen 

(DJA) 35.52, 18. W. Graafmans (PK) 36.03, 

19, R, Kamp (Phoenix) 36.32, 20, R Verhoe- 

en (Achilles) 36.44. 

rouwen: 1. M, Bruinhof (Sprin) 938. 2.6. 
_Nouws (DJA) 43,44, 3, 0. Vromans Bn 

5,41, Eds 

    

     

     

  

     



    

  

  

      

  

    

  

Diplôme Pédestre 

      

     

      

5 Délivré à M. 

Dossard 11° 4 
in) 

8 avoir gravi la célèb 

e l'association 
'HUEZ 21 

Ge
 
di
pl
ôm
e 

vo
us
 

est
 g

ra
ci
eu
se
me
nt
 

off
ert

 
par

 
as
so

ci
at
io
n 

AL
PE

 
D'

HU
EZ

 
21 

- O
is
an
s 

- D
au

ph
in

é 
- F

ra
nc

e 

  

   
    

  

  

Diplöme d'Or: moins de Ih! 2mns Diplôme d'Argent moins de Ih24mns Diplöme de 

zeis 

SERE DIMANCHE 9 AOUT 1998 JL PAGE FIL 7-38DGH 

ENE KEE EERE EEE 

   

u ceur A 
__de la montée mythique ! 

  

LALPE D'HUEZ. La 14° montée internationale de l'Alpe d'Huez a rassemblé hier matin 
| í 5Û courageux participants. A pied, sur des skis à roulettes et même en rollers, 

l'essentiel était que tous les sportifs arrivent au bout de l'infernale montée.. 

Mission accomplie ! 

  

  

  

ne, aventure qul_ com- 
porte 14 kilomètres de 
montée, 21 terrlbles. \ 

ef 1000 mêtpes” 
léntvelé-Tel-était-Jerpro- 

Ee E Waem. 
desllAlpe d'Huez, les membres de 

Attar Talon “Alno d'Huez 21” Sänpos     m
e
n
.
    



  

  

   

      

      
   

     

   

ne aventure qui. com- 
porte 14 kilomètres de 

mer 

„Tag 

rame proposé nier matin, par les 
organlsateurs de Îa‘coürse' pedestre 
 l'Alpe d'Huez, les membres de 
Passociation “Alpe d'Huez 21”, aux 
nombreux sportifs venus spéciale- 
ment s'attaquer à la montée la plus 
connide du Tour de France. 
A O:h 30,"au-beau “milieu des 300 
toureurs qul n'avaient pas eu peur 
de se lever tôt ‘pour se frotter au 
challenge, Vincent Fiore se prépa- 
rait tranquillement à proximité de la 
ligne„ide départ, située juste à la 
sortië du village de Bourg-d'Oisans. 
“C'est déjà la quatrième fois que je 
m'attaque à la montée” confiait le 
sportif tout en effectuant quelques 
étirements. “Lors de ma première 
participation, j'avais mis une heure 
et vingt-six minutes. Depuis c'est un 
peu moins bien, mais il ne faut pas 
que je dépasse une heure trente- 
Cinq: Pour l'honneur!” ; 8 

Le champion, malgré ses 65 ans, 
tontinue tous les dimanches à parti- - 

ciper_ à différentes compétitions. 

L'été il s'aftaque aux preuves de 
montagne en compagnie de ses amis 
fanas comme lui de course à pied. 
Originaire de Pont-de-Cläix, c'est 
d'abord le club de cyclotourisme qui 
Yavait attiré, avant de choisir il y a 
déjà vingt-cinq ans la coufse à pied. 
“Pour son ambiance particulière et 
les encouragements du public le 
long ‘des tracés”, explique Vincent. 
“Mais,aussi pour vivre avec mes amis 
des moments inoubliables pendant 
la course et à Y'arrivée, lors de 
lapéritif et du casse-croûte obliga- 

toires”, j Aes 
"A côé de Vincent se próparaient 

{ 

Je 

montée, 21 terribles’ vi- © 
et 1000’ mêtres’de, 7; 

déntvelé-Tel-était-te-pro-= 

      

  

Vincent Fiore coureur de Pont-de-Clalx, Martine Payet (qul a fini première dame) et la lente En 
ascension des uns et des autres sur la route de la montagne vers l'arrlvée- Photos Fabrice ANTERION 

avant le départ Christophe, Eric, 

David et Marie. Ce groupe d'amis 

était venu spécialement de Grenoble 

pour participer à l'épreuve. Pour 

tous c'était une première et une 

certaine appréhension se lisait’ sur 
les visages. “D'après ce qu'on a pu 

entendre auprès des habitués de 
l'épreuve, ce sont les dix premiers 
kilomètres qui ‘sont de loin les plus 
difficiles à passer”, annongait haut 

et fort Christophe comme pour ras- 

Surer ses amis. Ávant de préciser ; 
“mais on n'a pas le droit de caler au 

beau milieu de la montée. Pour nous 
larrivée à l'Alpe, c'est unique et 
mythique… On terminera à quatre 
pattes s'il le faut ! 
Les 302 coureurs s'élancèrent à 10 
heures précises; une deml-heure 

après, partaient les vingt marcheurs 
et les vingt participants à l'épreuve 
de ski à roulettes. …— * 
Dès le départ, le rythme fut soutenu. 
L'important était surtout de ne pas 
‘tróp se faire distancer’ afin d'avoir 
toujours en ligne de mire une partie 
du peloton. s | 
Au dixième virage de la terrible 
‚montée, soit à la mi-course, Vincent 
accusait un peu le coup et était” 
obligé de marcher un court moment 
pour laisser reposer ses muscles, “Je 
ne me fais pas de souci. J'ai l'habi- 
tude maintenant de procéder ainsì, 
pour rattraper par la suite tous ceux 
qui ont demarré la coúrse comme 
des avlons!" 
Malgré la chaleufy quelques conduc- 

‘teurs indisciplintés, les 21 virages et « 

‚ certante. - “Maintenant ‘je ‘vais “ât- 

‚_être bien de s'en inspirer..… #5 

les 1000 mètres de dénivelé, Vincent 
passa la ligne d'arrivée après une 
heure, ét demie d'efforts, Trente 
minutes’ seulement “après le -vain- / 

_queur de l'épreuve ! “J'ai terminé en 
marchant assez rapidement” langait ) 
le courêur èn haut de l'Alpe,'âvec un … 
sourirê radieux et une forme décon- - 

4 

tendre mes’amis pour commencer à * 
prendre l'apéritif, Notre boisson pré- 
férée est une bonne: suze' que” je 

…_própdre moi-même. C'est'de loin’ le 
meilleur dopant pour venir à bout de 
toutes “les -montées!”:: Les“ grarids - 
champions du vélo feraíéntpeut- 
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COURSE PÉDESTRE 

_MONTÉE DE L'ALPE-D'HUEZ 

Une montée de EREN, 
vest _à 9 h 30, au pied de la 
montée la plus myt hique du Tour 

… de France que les 350 participants 
… de la 14° montée pédestre de l'Alpe 

d'Huez s'étaient donnés rendez- 
vous. Les sportifs devalent s'encou- 

…rager pour former un peloton uni, à 
s-quelques minutes du grand départ, 

avant de partir À l'assaut des 21 
célàbres virages et des 14 kilomètres 
de’ l'ascension. Beaucoup de cou- 

„ reurs avaient décidé cette année de 
venir s'inscrire au tout dernier mo- 
ment. Ce qui n'était pas le cas 
d'Eric, 82 ans, venu spécialement de 
Paris pour participer à la course sur 

ses skis à roulettes préférés. “Je fais 
beaucoup de compétitions de ski de 
fond et je me prépare depuis le 
début du mois de juillet pour cette 
montée” expliquait-il. “Cette course 
constitue pour moi une belle prépa- 

ration pour l'hiver. C'est la première 
fois que je m'attaque à la montée et 
d'après pas mal de participants, ce - 
sont les trois premiers kilomètres 
qui sont les plus difficiles à passer. 
Avec ses 1 000 mètres de dénivelé, la 
montée a de quoi faire peur, mais 

pour nous qui sommes sur des skis à 
_ roulettes, il n'y a pas de descente, et 
donc aucun risque de chute… A 
quelques secondes du départ, on 
essaye de s'encourager comme on 

k peut !” 
Au sein du peloton sur la ligne de 

„départ, à la sortie du village de 
7 Bourg d'Oigans, on pouvait se rendre 

— compte du grand nombre de cou- 
reurs hollandais présents pour l'oc- 
casion. La couleur orange était en - 

“effet à la mode pour cette 14° 
> édition, tout comme le look crâne 

rasé, cher au grimpeur italien der- 
nier vainqueur du Tour de France, 

“ qui compte aussi des incondition- 
< nels dans le monde de la course à 

_ pied. A l'image de Jean-Philippe, qui 

« arborait fièrement avant le départ 
‚une tenue jaune complète et une 
parfaite boule à zéro. “Si ga me 
permet de passer aussi facilement 

‘ les virages que Pantani, je ne re- 

IE 

_tourne plus chez le coiffeur de toute _ 
 Y'arinée |” avait lancó6 ce dernier — 

— avant le départ, Lors du premier 
… ravitaillement au huitième virage de 

la: montée, trente-cinq minutes plus 
tard, le coureur peut-être victime 
d'une cruelle fringale, était pourtant 

__contraint de se reposer… 
_Le premier à franchir la ligne d'arri- 
…vée en haut de l'Alpe, après une 
heure ‘et vingt-une secondes de 

Ï 
ried   

course, fut le vice-champion de 

France 98 de course en montagne ; 
Nicolas Pasquion, membre du club 
“Macadam 07" de Grange-Les-Va- 
lence. “La chaleur m'a plus causé de 
souci que la montée” précisait tran- 
quillement le vainqueur. “Je suis 

actuellement en tête de la Coupe de _ 
France des courses en montagne 
après huit épreuves. Cette victoire, 
qui tombe en plus le jour de mon 25° 

anniversaire, est de bon augure 

avant les championnats du monde 

les 19 et 20 septembre à La Réu- 
nion. ” 
Dix-sept minutes plus tard, la pre- 
mière concurrente féminine en finis- 
sait à son tour avec la terrible 
montée. Là encore pas de grande 
surprise, la grande favorite Martine 
Payet, championne de France en 
titre de course en montagne, s'impo- 
sait facilement. La septième des 
derniers championnats d'Europe, 
âgée de 34 ans, s'entraîne au club de 

Bergerac et fait partie de l'équipe de 
France depuis de nombreuses an- 
nées. “C'est vrai qu'au début de la 
course, je craignais davantage les 
lacets que la montée elle-môme”, 
confiait Martine à l'arrivée. “Avec 
uniquement de la montée au pro- 
gramme de la matinée, le tout ótait 
de bien courir à son rythme… et de 
le garder |” 
Un rythme que tous les paricipants 
ont trouvé tout au long de la montée, 
comme le dernier coureur arrivé 
avec les honneurs après deux heures 
et vingt-trois minutes d'efforts. 

Bruno ANGELICA m 

240 
lak 

Grand spéclaliste, 
de ce type d'épreuve, 
Nicolas Pasqulon n'a lalssé 
à personne le soln 
de l'emporter. 4 

Photo EEL AERON 

  

CLASSEMENTS 

© LES CLASSEMENTS 
Sénlors hom: 1. Pasquion; 2. 
Payet; 3. De Staercke. Sénlors … 
fem: 1. Payet; 2. Isabelle; 3. * 
Hugues. Cadets hom : 1. Magnier ;- » 
2. Juvenal ; 3. Brand. Espoirs hom :_ 
1. Perrier; 2. Cote ;-3, Mangani,,,. 
Juniors hom: 1. Chalut. Vétéran1 z 
hom: 1. Bournat. Vétéran 2 hom: * 
1. Beckers. Vétéran 3 hom ;. 182 
Mallen. 

LE 20 SEPTEMBRE _ 
© SEMI DE TULLINS 
Qualificatif pour le championnat de 
France 1999, ce “semi de la‘noix’”,…. 
tracé dans la plaine tullinoise, est 
ouvert à tous, liceneiés. ou non. 
Après les 576 participants de lan … 
dernier, on espère battre de nou-_ 
veaux records sous:les noyers le-* tt 
dimanche 20 septembre. 
Au programme : 1 km et 2 km pout 5 
les jeunes à 9 h 35, 5 km course et, 5 
marche populaire à 9 h, 7 km des. ait 
rollers Àà 9h, et semi sur. 21 km >» 
(mesure officielle F.F.A.) à 9 h 30 à,‚) 
partir des juniors. Les inscriptions” 5, 
sont à envoyées par courrier du 19; — 
août au 15 septembre. La brochure Ei 
de présentation et les bulletins, 
d'inscription sont disponibles Ai Nt 
Training 7 Grenoble, en mairie de», 

‚Tullins ou auprès du club organisa=,. id 
teur C.M.I. “Coureurs du monde en” Ll 
Isère” au 04 76'07 90 54 ou Hol 
047607 SP AN. Lus Ae angle 

1 Nn sk US: 
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Sprint-atlete 

   
Van onze atletiekmedewerker EN the 

STEENBERGEN — Marcel Laros 
is winnaar geworden van de Di- 
omedoncross, de eerste serieu- 

_ze cross van het nieuwe sei- 
zoen. De vriendin van de Bre- 
_dase atleet, Sandra Hofmans, 
_pakte de overwinning bij de 
vrouwen. 

de Steenbergse Krabbenbossen 
drassig 

arcel 
   0 Vi 5 

Het parcours in het Krabbenbos 
dat normaliter toch bekend staat 
als zeer snel, was door de over- 
vloedige regenval nauwelijks be- 
gaanbaar. Zaterdagochtend had 
een aantal vrijwilligers van Dio- 
medon het parcours in orde ge- 
bracht. Maar gisteren moesten ze 
nog voor de wedstrijd ingrijpen 
door omleidingen rond de plas- 
sen op het parcours aan te leggen. 
Geen moment werd echter over- 
wogen om de 24e editie van de Di- 
omedoncross af te gelasten. 
De wedstrijd van de mannen was 
eigenlijk een vrij simpele prooi 

Bredanaar Laros. Na 3500 

          

   

Laros win 
Ee of IN 
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